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2 Naturkanon Skovlandet

En flot kombination af
outdoor og velfaerd

Af Mads Frandsen

thv. formand for Outdoorudvalget i

Silkeborg Kommune

| Danmarks Outdoor Hovedstad — Silkeborg Kommune
— stér tingene ikke stille og outdoor udvikles neermest
hver dag. Mange bidrager til, at man kan opleve out-
door i forskellige sammenhaenge, og det seetter vi stor
pris pa. Outdoor er allemandseje.

Byradet har vedtaget en masterplan, der siger at vi
seerligt @nsker at udvikle outdoor inden for velfeerd, fri-
tid & natur samt viden & vaekst. Vi er bevidste om, at
der er forskellige virkemidler der skal tages i brug, hvis
vi skal lykkes med dette. Et af virkemidlerne er vores
lokalomrader. Her er der steerke kraefter, der gerne vil
gere en forskel for sit eget omrade. Heldigvis er det

ogsé sadan i Skovlan-
det. | Outdoorudvalget
var vi meget begejstre-
de for projektet "Syv
sger og fem toppe”.
Derfor valgte vi ogséa
at stgtte projektet med
35.000 kr.

Vi tror pa, at vores til-
skud kan veere til gavn
for rigtig mange. | pro-
jektet er der steerke in-
tentioner om, at omréa-
dets bgrn og unge skal
leere den lokale natur bedre at kende, og at det kan
blive et element i undervisningen. Dette ligger helt i
trdd med byradets visioner i masterplanen for
Danmarks Outdoor Hovedstad.

Om projektet

Flertallet af danske bgrn mellem 2 og 15 &r har aldrig
prgvet at overnatte i naturen, bygge en hule i skoven
eller ro p& vandet i en kano, kajak eller robad. Det viser
en undersggelse, som Friluftsrddet gennemferte |
2018. Mange har aldrig veeret ude i mgrke og se pa
stjernehimlen eller prgvet at bresende sig pé en
breendeneaelde.

Samtidig ved vi, at ophold i naturen kan have en positiv
effekt  p& berns trivsel, sundhed, motorik,
koncentration og indleeringsevne.

Malet med dette heefte er dels af praesentere 12 af de
mest naturskenne steder, som Skovlandet har at byde
pa. Dels at forteelle om nogle af de spaendende dyr og
planter, man kan made i naturen, og sidst men ikke
mindst, at give begrn, foraeldre, bedsteforaeldre,
paedagoger, lerere - og alle andre, store som sma
- inspiration til konkrete friluftsaktiviteter.

Det er séledes et forsgg pé at skabe en bred og kon-
kret indgang til natur- og friluftsoplevelser, der kan in-

spirere bgrn og deres voksne til at komme ud og veere
aktive i naturen.

Heeftet praesenterer 12 spaendende steder — 7 sger
og 5 toppe - som alle rummer unikke naturkvaliteter.
Til hvert sted er beskrevet to aktiviteter eller saerlige
oplevelser, som styrker motivationen og er med til at
give udflugterne et konkret forméal. Det er for

eksempel at sove ude, finde Karlsvognen, padle i
kano eller lave mad pa bal. Nar du har veeret
afsted og krydset alle oplevelserne af pa haeftets
bagside, er du i hvert fald ikke fremmed for naturen i
Skovlandet. God forngjelse.




L

Hvad er Skovlandet?

Skovlandet er den sydlige del af Silkeborg Kommu-
ne - omradet omkring byerne Bryrup, Hjgllund, Vrads,
Vinding, Velling, Katrinedal og Leove. Det er
Silkeborg Kommunes stgrste skovomrade og en

veesentlig del af Danmarks stgrste
sammenhasngende skov. Det er muligt at gd i skov
alle 283 kilometer fra Horsensvej i ost il
kommunegraensen cirka fire kilometer vest for
Hovedvej 13.

Her finder man blandt andet de kuperede Velling Sko-
ve, som indeholder urgrt begeskov - det neermeste vi
kommer den oprindelige urskov i Danmark - og
Snabegard Skov med klare skovsger og hagjmoser.

Det kuperede landskab byder pa toppe med
spektakulaere udsigter over greenselandet mellem
Sohgjlandets bakkelandskab og de flade istids-
sletter mod vest. Her er Vrads Sandes tarre
hedelandskab, Salten Adals vade enge og sgerne,
der ligger som naturperler pa en snor. Her findes
kort sagt noget af Danmarks smukkeste og vildeste
natur.

Skovlandet er en del af Danmarks Outdoor Hovedstad.
| Silkkeborg Kommune skal frilufts- og outdoorlivet ind-
ga i det gode liv. Med kommunens unikke frilufts-
muligheder er det helt naturligt, at Silkeborg-omradet

vil veere nationalt og internationalt samlingspunkt for
outdoor. Der er ikke andre steder | Danmark, hvor by
og natur pa samme made smelter sammen.
Danmarks Outdoor Hovedstad vil udvikle fritid,
faciliteter, natur og velferd - blandt andet gennem
lokale feellesskaber, branding og formidling,
og denne Naturkanon for Skovlandet bidrager til den
indsats.
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Bryrup Langsg
- et levn fra istiden

Bryrup Langse er den storste af
soerne 1 Skovlandet

Bryrup Langsg slanger sig fra @st mod vest i en stor
tunneldal, som blev skabt af is og smeltevand under
den seneste istid. Mod gst fortseetter dalen i Karlsg og
mod vest i Kvindsg og Kulsg.

Det varierede landskab med sger, skov og hede ska-
ber levesteder for et spaendende plante- og dyreliv. En
stor del af omradet omkring Bryrup Langse har veeret
fredet siden 1984, og hvis du er heldig kan du made
den grgnne frg, markfirbenet, snogen eller hugormen.

Mod nordvest ligger Bryrup helt ned til vandet. Mod
syd knejser skovklaedte bakker med spredte huse. Her
gar vandreruten, som er det bedste udgangspunkt for
at opleve sgen og landskabet omkring den.

Da isen smeltede efterlod den en langstrakt tunneldal, hvor
Skoviandets soer i dag ligger som perler pad en snor

Seen er naeringsrig og op til ni meter dyb. Tidligere
blev der ledt en del spildevand ud i sgen, men det er
slut, og Bryrup Langsg er i dag et godt eksempel p4,
at et par artiers indsats kan forbedre vandkvaliteten.

Ved sgens bredder vokser tagrer, iris og ékander,
og under overfladen findes blandt andet gedder,
aborrer, al og hele ni forskellige iglearter, som vidner
om et rigt smadyrsliv.

Parkering pa P-plads ved Sejetvej sydvest for
soen. Her starter vandreruten, der gir syd om soen
frem til Grenen. Ruten er afmarket og cirka 3
kilometer lang.

For du vender tilbage samme vej, bor du gi en tur
op pia Grenen og fa udsigten over Bryrup Langse
med, eller du kan gi videre til Karlso.
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Padl en turi kano

Nar du maerker soens kolige vand,
og langsomt padler forbi tagror,
akander og lappedykkere, er du

helt tet pa naturen

| kanoen kan du beveege dig neesten lydlgst omkring,
mens du udforsker hvad der gemmer sig bag pynter
og indhak.

Kanoen kan du leje hos Bryrup Camping. Du kommer
let i gang, og der er plads til to eller tre personer om-
bord.

Det kan veere tungt at padle i modvind, s& den
bedste oplevelse far du i stille vejr. Du kan padle i
kano fra cirka midt i maj til midt i september. Farste
gang kan du eventuelt tage en ven med, som har
pravet det far. Hvis du er nybegynder, sa bliv teet pa
land, men undga at sejle ind i skoven af siv og tagrer,
sa risikerer du nemlig at forstyrre fuglene og deres
reder.

Tag altid redningsvest p&, og medbring en vandtast
taske eller plastikpose med varmt, tert tgj og plads til
mobilen. En velsmurt madpakke, kikkert og fiskenet
far du sikkert ogsa brug for.

Fang haletudser og
se deres forvandling

Sidst i marts og april kan du finde fragzeg eller haletud-
ser i sger og vandhuller. Frger og tudser er fredede,
men du méa gerne tage aeg og haletudser med hjem.

Heeld dem i et akvarium og s& kan du i
lgbet af de naeste uger folge deres
forvandling. /£ggene kleekkes ef-
ter et par uger og efter endnu
et par uger vokser der farst
bagben og sé& forben frem og
halen bliver mindre.

Det er en fantastisk forvand-
ling fra &g til feerdig fra eller
tudse, som tager cirka 70 dage
i naturen. Hjemme i varmen gar

det lidt hurtigere. Nar du skal finde aeg eller haletud-
ser, sé led pé lavt vand, hvor solen varmer bunden.
Tag et net med til at fange haletudserne. A£ggene lig-
ger i klumper omgivet af en geleagtig masse.

Tag 10-20 &g eller haletudser med hjem i et sylte-
tejsglas med sgvand. Husk ekstra sgvand til akvariet
- mindst 1/2 liter pr. haletudse. Maske ogséa nogle sten,
vandplanter og bark til at pynte med. Du skal fodre
haletudserne med fiskefoder. Nar de har faet ben, skal
de kunne komme pa land, sé lav en @ i akvariet med et
stykke bark eller en sten.

Husk at frger og tudser er fredede, sa pas godt pa
dem og saet dem ud i den sg eller det vandhul, som
de kom fra.
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Karlsg - hgje skraenter
og gamle traeer

Smalle naturstier forer dig

omkring skovseen, hvor du ogsa
finder en fin badestrand

Karlsg ligger smukt mellem hgje skreenter og gamle
treeer. Omkring sgen findes hede- og moseomrader,
som er vokse- og levesteder for et rigt og varieret dyre-
og planteliv. Omrédet hgrer sammen med Bryrup
Langsg-fredningen.

Sgen er ogs& populer blandt fuglene. Svaner,
toppede lappedykkere, troldeender, krikeender,
blishens og andre vandfugle nyder med mellemrum
roen pa vandet.

. 7 Af gode grunde er sgen et yndet udflugtsmal. | den
il 71185 St : i B} ostlige ende findes en 150 meter lang og 30 meter
8 Al bred sandstrand med god badevandskvalitet. Her kan
du tage en dukkert i skovsgen omgivet af flot natur og
skovens dybe, stille ro. Her er ogsé borde og basnke.

Parkering pa P-plads pa Kempesmollesvej. Herfra
gir en 1,5 kilometer lang vandrerute omkring soen.
Stierne er smalle og primitive og i vide perioder
anbefales gummistovler.

Fra Kempesmollesvej kan du tage en afstikker til
udsigtspunktet Grenen eller videre vestpa ad
vandreruten langs Bryrup Langses sydlige bred.

Den toppede lappedykker er eminent til at
dykke efter fisk i soerne. Om foraret udforer den

en indyiklet parringsdans




Olielampe
med lysesiv

Ved bredden af Karlsg kan du finde lysesiv. Det er
en graeslignende plante med grenne steengler, som

vokser i tuer. Du finder dem blandt andet ved
stranden @st for sgen.

Lysesiv indeholder en svampet, hvid marv. Den blev
i gamle dage brugt som veege i tranlamper. Tran er
smeltet fedt fra dyr, der blev brugt i lamper i stedet for
stearin eller lampeolie.

Ved hjeelp af lysesivene kan du lave din egen olielam-
pe. Skreel den ene halvdel af sivet af og skub marven
ud med en negl eller en lille kniv.

Lampen kan du lave af ler, der formes som en skal
med en lille tud i den ene ende. Fyld skalen med al-
mindelig madolie. Laeg veegen i bunden og treek den
ene ende op gennem tuden, og teend s& veegen. Lam-
pen kan braende i flere timer. Du kan ogsa lave en lam-
pe ved at udhule et aeble eller en appelsin. S& far du
din egen duftlampe.
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Lob rundt

om sgen

Kom ud og fa gang 1 kroppen og
pulsen op - det giver en dejlig

varme og hojt humeor

Fra parkeringspladsen pa Kesmpesmgllevej gar et
halvanden kilometer langt spor rundt om sgen. Stierne
er smalle og primitive.

Hvis du vil udfordre dig selv, s& sngr kondiskoene og
tag turen i fuldt firspring. Har det regnet for nylig ri-
sikerer du at f& vade strgmper, men du kan jo skifte
bagefter.

Om du gér eller lgber er det en alsidig naturoplevel-
se, som forandrer sig med éarstiderne. Seerlig flot er
den om efterdret, nér trasernes lav er radt og gyldent.
Turen er ikke leengere end de fleste kan klare den, og
du bestemmer jo selv tempoet. Bliver den for kort, kan
man starte syd for Bryrup og ga - eller Igbe - ad stien
syd for Bryrup Langsg til Karlsg. Sa bliver turen cirka
6,5 kilometer i alt.




Kvindsg - uforstyrret
fugleparadis

Ingen huse og kun fa mennesker

pavirker naturen og fuglene, som
yngler ved Kvindso

Kvindsg ligger uforstyrret mellem bakker med lgv og
naleskov. Ingen huse ligger ned til sgen, og kun fa stier
giver adgang, séa her er i det hele taget ikke ret meget
menneskelig tilstedeveaerelse.

Det nyder vandfuglene godt af. | rgrsumpen yngler
toppet lappedykker, grenbenet rgrheone, vandrikse
og rersanger. Graand, troldand og isfugl har ogsé
sldet sig ned her. Bade Kvindsg og Kulsg ligger i
fuglebeskyttelsesomrade.

Langs en del af sgen ligger teet elle- og pilekrat, hvor
dyr og fugle kan gemme sig, og mod nord og @st fin-

1il at tage fejl af - det lyder som et grisehy!

des overdrev, som er en relativt sjeelden naturtype
med terre, dbne arealer, der er vigtige for mange urter,
krybdyr og sommerfugle.

Hvis du er heldig skulle der ogsé vaere en chance for
at f& et glimt af odderen. Den dygtige svemmer kan
blive op til 130 centimeter lang, men den er sky og
gemmer sig godt.

Kvindso er ikke sa let at komme tet pd. Men en sti
gar fra sydspidsen af seen mod nordvest langs ve-
teranjernbanen Bryrup-Vrads og op til broen ved
Lystruphavevej mellem Kvindse og Kulse. Start ved
Bryrup Camping,

Du kan ogsi tage cykelruten langs Egelyvej med start
ved Birkebo Plejehjem.

Vandriksen gemmer sig i rorskoven, hvor den spi-
ser snegle, froer og andre dyr. Dens kald er ikke




Naturkanon Skovlandet 11

Kor med Danmarks
smukkeste jernbane

Kor med veterantoget og oplev
soerne, skoven, landskabet og den
levende kulturhistotie fra forste
parket

En speciel made at komme teet pé naturen ved Kvindsg
og Kulsg er at tage en tur med damptoget gennem
det kuperede landskab.

Da Horsens-Bryrup-Silkeborg banen dbnede i 1929 fik
den hurtigt tilnavnet "Danmarks smukkeste jernbane".
Da banen lukkede i 1968 lykkedes det at bevare en
del af streekningen som veteranbane.

Du kan hoppe péa skinnebussen eller damptoget i Bry-
rup og kare til Vrads Station, der drives som et smukt
traktgrsted midt i skoven. Den fem kilometer lange tog-
tur tager cirka et kvarter. Den gar i roligt tempo teet
forbi bade Kulsg og Kvindsg og gennem Snabegérd
Skov med flere skovsger, keer og hgjmoser.

Tag cyklen rundt om sgen

Det er ikke sé let at komme taet pa Kvindsa, men en
god made at opleve landskabet og fa et glimt af de
mange fugle, er at hoppe pé cyklen.

Cykelruten Horsens-Silkeborg géar fra Bryrup ad flade
skovveje syd om sgen langs den gamle jernbane, og
her er gode udsigter til vandet. Ruten fglger Lystrup-
havevej nordpa mellem Kulsg og Kvindsg, og nar du
har passeret broen kan du dreje gstover og folge skov-
vejen til Lystrupmindevej og tilbage til Bryrup. Turen
er cirka fire kilometer, s& mindre bgrn kan ogsé vaesre
med.

Vil du have en laengere tur, kan du felge den gamle
banesti videre mod enten Silkeborg eller Horsens og
for eksempel laegge turen omkring Snabegéard Skov,
Snabe Igelsg eller Bagelund Banke.



Isfuglen yngler ved Kulsg

Her blomstrer de gule og hvide
akander ved siden af et stort

moseareal med tagror og pilekrat

Ved Kulsg kan du vaere heldig at made Danmarks ma-
ske flotteste fugl - isfuglen. Sgen minder om Kvindsga
med skreenter og en smal rgrskov, hvor vandfuglene
trives. Den er omgivet af lgv og néleskov.

Ved begge swger er naturen beskyttet af hensyn til
sjeldne pattedyr som odder og damflagermus og
fugle som hvepsevage, stor hornugle og redrygget
tornskade. | Kulsgs vestlige ende findes et udstrakt
omrade med sammenheaengende bevoksninger

af hvide og gule akander - et flot syn, nar de blomstrer
i juni, juli og august.

P& bakkerne omkring sgen vokser eg, bag, birk,
pil og redgran, og vest for sgen findes et moseareal
med tagrer, pilekrat og hede, som er et lille
paradis for vandfuglene. Her yngler knopsvane,
grgnbenet rarhgne, vandrikse og rersanger.

Bade Kvindsg og Kulsg er i senere ar blevet mindre
neeringsrige og mere klarvandede med flere under-
vandsplanter og langt flere rovfisk.

Kulso er svert tilgengelig for vandrere. Hvis du er
pa jagt efter isfuglen, sia hold oje med skranterne
ved broen over den mellem Kulso og Kvindse pd
Lystruphavevej. Her har den redehul i skranterne.
Ellers er soen bedst tilgengelig fra Lystruphave Ef-
terskoles arealer.

Akandernes blade og stengler danner tatte skyg-
gefulde undervandsskove, hvor fisk og vandinsefk-
ter holder 11/
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Find den
flyvende juvel

Isfuglen er med sine klare bld og
orange farver en af de flotteste
fugle vi har 1 Danmark

Man skal veere heldig for at se den sky og lynhurtige
flyver. Et godt sted at spotte den er broen over &en
mellem Kulsg og Kvindsg péa Lystruphavevej. Her har
den redehul i skraenterne ned til den.

Isfuglen er en dygtig fisker og lever mest af smafisk,
som den fanger i sgerne. Den spotter fiskene fra sin
udkigsposition pa en gren og styrtdykker med hgj fart
0g preecision.

Isfuglen er ret sjaelden i Danmark, og nar den sléar sig
ned et sted er det et tegn pa at vandet er rent. Man
ser oftest isfuglen, nar den flyver som en bla pil lavt
henover vandet. Det er en god idé at tage en kikkert
med - der er ogsa mange andre fugle ved Kulsg og O p I ev d e n
Kvindsga. Dansk Ornitologisk Forening har lavet en app
til telefonen, som gar det sjovere og lettere at bestem-

me arterne. Den hedder DOF’s Fuglebog. St¢ rSte Vi I d e
blomst

| Kulsgs vestlige ende, hvor vandet sjeeldent bliver
forstyrret findes et omrdde med mange akander. Du
kan kende den smukke vandplante pa de store, runde
blade, som flyder pa sgens overflade.

| sommermanederne folder de gule og hvide blomster
sig ud. Blomsterne tilhgrer i virkeligheden to forskellige
arter. De hvide &kander er af slaegten ngkkerose, og er
Danmarks starste vilde blomst. De kan bliver op til 20
centimeter brede, og de &bner sig kun om dagen og i
godt vejr.

Bade ngkkerose og gul akande vokser i det iltfrie
sediment pd sgens bund i op til tre meters dybde -
den gule endda op til seks meter. Rgdderne far ilt
gennem luftkanaler i bladstilkene.

Nokkerose har sit navn efter Nakken eller Amanden -
et vaesen som ifelge folketroen boede i vandlgb og
seer og lokkede unge kvinder og maend i ufere.




Snabe Igelsg

Dyr og sjeldne vandplanter trives

i spens klare vand

Midt i Snabegéard Skov ligger Snabe Igelsg som en
idyllisk naturperle. Sgen er helt sin egen - omgivet af
skov og uden tillgb eller aflgb. Hverken &er eller baek-
ke farer forurening eller naeringsstoffer fra marker eller
byer til sgen.

Det betyder at vandet er usaedvanlig rent og klart,
og hjemsted for mange planter, fisk og insekter. Her-
iblandt sjeeldne vandplanter som tvepibet lobelie og
brasenfgde. Biologerne kalder den slags rene sger
for lobeliesger efter vandplanten som kun kan
overleve i meget klart og rent vand.

- ren idyl

Om foréaret sagger tusinder af skrubtudser ned til sgen
for at l,egge g, og om sommeren svgmmer haletud-
serne langs bredden.

Man kan gé hele vejen rundt om sgen og nyde udsig-
ten fra forskellige vinkler. Pa bakkerne langs vestsiden
gar vandrestien gennem en over 100 ar gammel nale-
skov, men her er ogsa omrader med gamle lavtreser.

Skoven blev plantet i Igbet af 1800-tallet i kamp mod
sandflugten. Rundt omkring i skoven kan man stadig
se jorddiger, som krigsfanger fra Englandskrigen byg-
gede for at holde husdyrene ude af skoven.

Nord for sgen ligger mosen Katkaer, hvor man kan
finde den kedaedende plante, Soldug.

Parker ved Vrads Station. Herfra er der cirka 500 me-
ter til soen. Folg banelegemet hen til shelterpladsen
og herfra skovvejen mod syd. Der er sti hele vejen
rundt om seen, og gode muligheder for at opleve
andre dele af Snabegird Skov - heriblandt Katkaer
Mose notd for soen.

Twepibet lobelie, soldug og skrubtudser er nogle af
de spandende arter, du kan finde ved Snabe Igelso



Vagnop i
naturen

Det er en serlig oplevelse at vigne
op til fuglestemmer og solens
forste straler efter en god nats
sovn 1 naturen.

Flagspeettens trommen, duggen, der glimter pa treeer-
nes blade og morgentagen, der letter over skovsgen.

Ved Snabe Igelsg er der rig mulighed for at sove ude.
| hele Snabegard Skov mé& du sla dit eget telt op i
skovbunden eller bare sove under en presenning.
Naturstyrelsen har nemlig udlagt hele omréadet til Fri
Teltning.

Du skal bare huske, at lejren skal ligge mindst 100 me-
ter fra sgen og at du ikke mé lave bél i skovbunden.
Men du ma gerne bruge en trangia eller andet afskaer-
met kogegrej.

Foruden telt og morgenmad skal du huske sovepose,
et liggeunderlag, varmt tgj, lommelygte og et par fyldte
vandflasker.
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Sov i shelter og teend bal

Ved Vrads Station taet pa Snabe Igelsg findes en hyg-
gelig lejrplads med tre store shelters, bélplads, vand-
hane og et lokum.

Shelteret gor det nemt at sove ude. Du kan ligge i
den lune sovepose og kigge ud pa omgivelserne eller
stjernehimlen.

Balet giver lys og varme. Du kan teende op med bir-
kebark eller tgrre grankviste. Med en balrist eller en
gryde kan du lave aftensmad eller koge vand til kaffen.

Pglser, bacon eller marbrad ger sig godt i en balgryde
sammen med fldede tomater, lgg, champignon,
gulergdder og maske en bouillonterning. Det er
hyggeligt at lave mad over bal, og s& smager maden
bare bedre, ndr den serveres under dben himmel.



Grenen - lyngklaedt udsigt

Hojdepunktet Grenen byder pa en
spektakuler udsigt over omradet
ved Bryrup Langso

Istidens tunneldal med sgerne Bryrup Langsg, Karlsg,
Kulsa og Kvindsg, der ligger som perler pa en
snor, opleves maske allerbedst fra hgjdepunktet
Grenen syd for Bryrup Langsg.

Den lyngkleedte hgj rejser sig 91 meter over
havets overflade og belgnner sine gaester med en
spektakuleer udsigt over omrédet.

Omradets natur plejes af greessende dyr. De sgrger
for at holde treeer og buske nede, s& hedelandskabet

Markfirbenet kraver aben natur, hvor det kan blive
varmet op af solen og grave lune huler til sine wg. Huyis
det foler sig truet, kan det finde pa at smide halen som

afledningsmanovre

bevares. Det dbne landskab er levested for mange ur-
ter, sméadyr og insekter, frger, hugorme og markfirben.

Her er ogsé et opholdsareal med baenke. Du kan leese
mere om Bryrup Langse pa side 6.

Parkering ved P-plads pa Kempesmollevej. Herfra
kan du ogsa tage en afstikker rundt om Karlso.

Alternativt P-plads pa Sejetvej syd for Bryrup. Her-
fra gar meerket vandrerute til Grenen. Turen er cirka
tre kilometer lang - eller seks, hvis man gir tilbage til
udgangspunktet.




Ga pa
eventyr

En god vandretur er essensen af
friluftslivet. Merk vejret, udforsk
naturen og brug kroppen

Grenen er et godt mél for en vandretur med skanne
naturoplevelser undervejs. Fra parkeringspladsen syd
for Bryrup gar en afmeerket rute langs sgbredden. Den
er cirka seks kilometer lang, hvis man géar rundt om
Grenen og samme vej retur. Hvis du tager Karlsg med
bliver turen 1,5 kilometer laengere. Ruten gar gennem
fredet, bakket terreen med smalle skov- og grusstier.

Fra toppen af Grenen kan du se det landskab, som
istiden skabte, og fuglelivet pa sgerne. Det er ogsa
et godt sted at spise madpakken.

Hele ruten er afmaerket med lave treepeele, men det er
sjovt at have et kort med, s& man kan falge med i, hvor
man er. Husk at holde pauser og udforske naturen un-
dervejs. Kikkert, lup og et glas til insekter kan veere
gode at have med. Kondisko er fine at ga i, men i vade
perioder kan stavler vaere en fordel.
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Veer opmeerksom pa, at selv om du feerdes i fredet
omrade med offentlig adgang, géar en del af ruten
gennem privatejede arealer. Her skal du blive pa
stierne.

Se lyngen blomstre

Nar lyngen blomstrer lyser hedelandskabet op i lilla
farver. Det sker i august og september, og kan ople-
ves pa Grenen, hvor hedelyngen vokser.

Lyngplanten er ngjsom og trives pa sandet, udpint
jord, hvor mange andre planter har det sveert.

For bare 200 ar siden var to tredjedele af Jylland daek-
ket af hede, men nu er det meste af jorden opdyrket,
og lyngheden fortreengt til nogle f& omréader. Derfor
bliver Grenen plejet med graessende dyr, som forhin-
drer traeer og buske i at overtage omradet.

Indimellem kan man opleve lyng, der blomstrer med
hvide blomster. Ifglge folketroen betyder det held
at finde den hvide lyng.




Limpinden - udsigt

til skov og s¢@

Fra toppen af Limpinden er der
en flot udsigt over Bryrup Langso

Limpinden er en bakketop som byder pa flot udsigt
mod @st over Bryrup Langse og dele af skovlandet.

Den ligger i et lille byneert naturomréade mellem Bryrup
Camping og Birkebo Plejecenter. Turen mod toppen
starter lige ved indgangen til campingpladsen og om-
radet er deekket af skov.

Ved indgangen til mange skove star et skilt, der for-
teeller om skoven er offentlig eller privat. | de
offentlige skove ma du veere dggnet rundt og ga
overalt, samle svampe, ngdder, baer, kogler og
grene til eget brug. | private skove ma du veere fra
klokken seks om morgenen til solnedgang, og feerdes

pa veje og stier og samle de svampe, beer og sé
videre, som du kan na fra stierne. Du mé cykle i alle
skove, men kun pa stier og veje, der er egnede fil
det. Mange typer arrangementer kreever tilladelse
uanset om skoven er offentlig eller privat. Sperg
hellere skovejeren en gang for meget end en gang for
lidt.

Skoven ved Limpinden er offentlig skov, der er ejet
af Silkkeborg Kommune. Pa toppen star et bord/
basnke-saet, s& der er mulighed for at spise frokost
eller maske endda aftensmad mens | nyder udsigten
over Bryrup Langsa.

Turen starter ved indkerslen til campingpladsen.
Det gar opad, men turen er kort og belonnes med
en storsldet udsigt.

Egernet tilbringer det meste af sin tid i treerne.
Halen er lige sa lang som kroppen og egernet
bruger den bade til at holde balancen og til at
skjule sig med



Byg en
hule i skoven

De fleste born elsker at
bygge huler, og det kraever
ikke meget mere end lidt
fantast og god tid

Omréadet ved Limpinden er godt til hulebyggeri. Sko-
ven er fuld af grene, som kan bruges til formalet, og
hvis du tager en rulle snor eller hgstbindegarn og en
presenning med, bliver mulighederne endnu starre.
Men husk at du ikke mé skeere grene af treserne.

Bind grene sammen til tag og sider, og bekleed med
visne blade eller presenning. Der findes ingen feerdi-
ge lgsninger, det geelder bare om at prave sig frem og
lade kreativiteten rade.

Husk spillekort, Anders And-blade, chokoladekiks og
varm kakao eller andre snacks, som du kan nyde med
dine venner i hulen, nar den er ved at veere feerdig.
Eller tag sovepose og liggeunderleg med ud og oplev
solopgangen fra farste parket. Et par uldne teepper el-

Tril aeg
pa bakken

At trille eller trante a2g er en gammel dansk péasketra-
dition. Det er en leg, hvor det geelder om pa skift at
kaste og trille med hver sit hardkogte aeg - gerne
ned ad en skraning som Limpinden, og s& geelder
det enten om at komme leengst uden at eegget gar |
stykker eller om at ramme modstanderens ag.
Rammer du modstanderens har du vundet segget.

Hvis | vil gare lidt ekstra ud af det, kan | dekorere a&g-
gene farst. Enten med tuscher eller ved at farve dem
med lggskaller. Det gar man ved at pakke eegget ind
i lggskaller med alufolie omkring sé skallerne holdes
fast. S8 koger man pakken i 10 minutter, og nar eegget
pakkes ud har det faet farve af lagskallerne.

ler et lammeskind og en lyskaede gar oplevelsen eks-
tra hyggelig.




Urskoven ved Velling Gavl

Velling Skov er et sarligt sted for
dyr og fugle

Velling Gavl er med sine 130 meter toppen i Velling
Skov. Men udsigten er begreenset af hgje treeer. Den
egentlige attraktion vokser pé de stejle skraninger.
Skoven huser landets sterste bevoksning af 250-300
ar gamle bagetraeser, som far lov at ligge urert hen. Det
stejle terraen har gjort det vanskeligt at feelde skoven
og derfor har traserne faet lov at passe sig selv i ar-
hundreder. Her er mange store, krogede,
mosbegroede bggetreeer og veeltede stammer, og
man far en fornemmelse af, hvordan skovene s& ud,
dengang der fandtes urskov.

Velling Skov er i dag udlagt til naturskov. Det bety-
der at skoven i 30 ar ikke har veeret drevet for at tage
temmer ud af skoven, men for at skabe
naturmaessig veerdi. Skoven er blevet ynglested for
mange spandende fugle og dyr, som har brug for en
rigtig 'urskov’.

Mange steder finder man store treeer som er veeltet |
storme, der ligger som store kolosser i skovbunden.
De dode stammer er levested for insekter, svampe
og mosser. De er dermed meget vigtige for hele livets
kredslgb i skoven, ogsa for starre fugle som sortspast-
te, ravne og ugler.

Parkering ved 7Den Gronne Plads” pa
Lystrupmindevej. Det tager 20-30 minutter at
ga til toppen.

Det gar op ad bakke. Nar du er pa toppen, kan
du ogsa besoge Velling Kalv.

Fyrsvampen er let at kende og vokser ofte pa de dode
stammer, hvor den er med til at nedbryde treet og
dermed vedligeholde livets kredslob i skoven



Pluk anemoner
i skovbunden

Skovens hvide anemoneteppe
varsler forarets komme

Den hvide anemone er skovens kgnneste forarsblomst.
Hvert ar - fgr skoven springer ud - skyder de sma
blomster, og daekker nogle steder skovbunden som
et stort hvidt anemone-taeppe. | Velling Skov vokser
anemonerne som regel teet i april-maj.

Sé er det tid til at tage i skoven og plukke buketter med
hjem. Eller bare leegge sig pa ryggen pa det blade
anemone-taeppe og kigge op i himlen og fornemme
forarets komme.

Nar traeerne springer ud forsvinder lyset fra skovbun-
den og anemonerne visner vaek. Men inden da har de
lagret energi i jordsteenglerne, sa de er klar til at skyde
igen til neeste forar.

Du mé gerne plukke af de hvide anemoner, men de
bla og gule anemoner er fredet, sd dem skal du ngjes
med at nyde synet af i skovbunden.
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Op i klatretrzeet

Pa toppen af Velling Gavl knejser et stort, gammelt
bagetrae med flere stammer. Grenene vokser ud og
ind mellem hinanden og ger treeet til en oplagt
legeplads for bern i alle aldre.

De fleste barn vil rent instinktivt begynde at klatre, hvis
man stiller dem foran et godt klatretree. Det giver et
sug i maven at klatre s& hgijt op, som man ter.

Nar bern klatrer i traser praver de sig selv af mens de
laerer noget om motorik og koordinationsevne og hvor
langt de egentlig kan klatre op - og selv komme ned
igen. Mange oplever at de kan meget mere, end de
troede. Og sé er det bare sjovt - bade for smé og sto-
re. De voksne ma jo gerne klatre med.



ved Velling Kalv

Her moder du en af Danmarks
mest spektakulaere udsigter

Gletcherne trak sig for 9.600 ar siden gennem Salten
Adal og efterlod en keempe tunneldal.

Udsigtspunktet Velling Kalv straskker sig ud mod ada-
len, og her star man i dag pa de stejle sider med ud-
sigt til et 180 graders panorma.

Mod @st knejser Sghgjlandet med de store bggesko-
ve, flotte sger og kuperede moraenelandskab. Vestpa
findes de flade landskaber som stopper i Vesterha-

vet. Og i bunden af dalen, 85 meter under toppen -
snor Salten A sig gennem vade enge og overdrev.

Velling Kalv er med sine 119 meter lavere end Velling
Gavl, men udsigten er fantastisk og det kraever en
pause pa basnken, at suge det hele ind. Det er ogsa et
godt sted at spotte rovfugle eller den sorte ravn,
som cirkler i vinden.

Parkering ved ”Den Gronne Plads” pd Lystrupmin-
devej. Det tager 20-30 minutter at g4 til toppen.

Det gir op ad bakke. Nar du er pd toppen, kan du
ogsi besoge Velling Gavl.

Ravnen har en kileformet hale. Kaldet er et
dybt og rungende “fro kro”. Den leger tit i
vinden ved 1'elling Kaly



Find
Nordstjernen

Nordstjernen har siden tidernes
morgen varet vejviser for sofarere
og rejsende

Nordstjernen ligger altid mod nord. Arsagen er at jor-
den drejer om sin egen akse. | forleengelse af jordens
akse ligger nordstiernen 434 lysar oppe over
Nordpolen. Kig efter stjernebilledet Karlsvognen.
Nordstjernen ligger ca. 7 gange i forleengelse af
"bagsmeekken" i Karlsvognen.

Det bedste tidspunkt at kigge pa stjerner er om vinte-
ren, nar luften er klar og skyfri. Det allerbedste er nar
det er frostvejr, sa er luften endnu mere klar.

Pa arets korteste dag - vintersolhverv - gar solen ned
omkring kl. 15.50 og stér farst op igen 8.38. Vintersol-
hverv plejer at ligge omkring d. 21. december. Husk
en lommelygte, varmt tgj og maske en termoflaske
med varm saftevand.

Mgd Odins kloge budbringer

Ravnen er en stor fugl. Med et vingefang péa op til
halvanden meter er den starre end en musvage. Kal-
det er et dybt og rungende "kro kro”. Den leger tit i
vinden ved Velling Kalv.

Ravnen er kulsort og har et kraftigt hoved og neeb.
Halen er kileformet, og nar den kredser i luften ligner
den et stort sort kors.

Ifalge mytologien var ravnene Hugin og Munin Odins
listige budbringere. Ravnen har i hvert fald den starste
hjerne blandt fuglene og er kendte for sin intelligens.
Den kan for eksempel lade som om den skjuler fgde
uden faktisk at gare det for at forvirre sine artsfeeller.

Ravnen er &dselseeder og er tidligere blev forfulgt og
har veeret taet pa helt at forsvinde fra Danmark, men
nu er den i god fremgang, og der findes over 1000
ynglepar - hvoraf mange lever i @stjylland.



Bagelund Banke - udsigt
og hedelandskab

Fra toppen af den hedekledte
banke finder du en spektakuler
udsigt til 4dalens enge og Vrads
Sande

Den 94 meter hgje Bagelund Banke byder pé et abent
hedelandskab med lyng og enebaerkrat. Fra toppen
findes en storsléaet udsigt over Salten Adal mod gst og
Vrads Sandes lynghede og indlandsklitter mod vest.

Vrads Sande og Bggelund Banke har stort set aldrig
veeret opdyrket, da jorden er for sandet. P4 de varme
sandflader mellem lyngen, kan man, hvis man gar
forsigtigt, veere heldig at se markfirben eller hugorm.
Radyret og reeven er ogsa almindelig, og fugle som
skovsneppe, vendehals, hedelaerke og
redrygget tornskade yngler i hedelandskabet.

Parkering pa Ansovej nord for Vrads. Polg grusvejen
mod ost og stierne til toppen. Eller parker ved Vrads
Station og felg banestien mod nord til Begelund
Banke. I privat skov ma du vere fra kl. 6.00 om
morgen til solnedgang, Husk at blive pa stierne.

R,
Q‘.\ﬂ Hugormen gemmer sig i lyngen ved Bogelund Banke,
men du skal vere heldig og stille for at mode den. Den
[higter som regel, nar vi mennesker kommer trampende
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Oplev istidslandskabet

Fra toppen af Bogelund Banke
fornemmer man tydeligt, hvordan
isen har formet landskabet 1 den
seneste istid

Her 14 isens hovedopholdslinje lige @st for Vrads San-
de. Mod @st ser man séledes ind i Sghgjlandets kupe-
rede landskab med bakker, dale og store sger dannet

af isen. Mod vest de flade smeltevandssletter, som
fortsastter helt til Vesterhavet.

Smeltevandet fossede ud under ismasserne og dan-
nede pa den made blandt andet Salten Adal og Bryrup
Adal. Pa sin vej efterlod det de store sandflader mod
vest og nord. Siden har vinden skabt indlandsklitterne
af flyvesandet og dermed det hedelandskab som ken-
detegner Vrads Sande og Begelund Banke i dag.

Hor kronhjorten brgle

Det hgres vidt og bredt, nar brunstsaesonen starter
hos kronhjorten. Hjortene braler hgjt og kraftfuldt for
at tiltreekke hinderne og skraeemme rivaliserende han-
dyr veek. Brolet kan hares flere kilometer vaek. Somme
tider stader hjortene ogsa sammen i kamp om hinder-
nes gunst og s& kan man hare lyden af gevirer, der
banker mod hinanden.

G4 en tur ved Bagelund Banke i september, sé er der
god chance for at here hjortenes bral. Det er en sjov
naturoplevelse. Fra toppen af bakken, kan man here
hjortenes bgl. Undlad at opsgge dyrene, men nyd
oplevelsen pa afstand.

Begelund banke afgreesses af kreaturer og heste, og
adgangen til toppen skal ske gennem klaplagerne.
Efter opholdet pd toppen géar turen retur af
samme sti, for at forstyrre husdyr, flora og fauna
mindst muligt
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Hundsg - den gemte
skovsg med badestrand

Fra Vellingvej kores ad skovvejen Fuglsangvej. Mu-
lighed for at parkere ved soens ostlige ende.

Alternativt kan du g4 til seen fra rastepladsen pa Vel-
lingvej eller ad afmearket trampesti fra Bryrup.

Hundsos vand er naturligt brunfarvet af hunmins-
stoffer fra skoven, men badevandskvaliteten er

helt i top

Den idylliske skovse gemmer pa
et verdifuldt plante og dyreliv, en
bornevenlig strand og en drabelig
roverhistorie

Hundsg er en isoleret skovsg - godt gemt mellem Igv-
og néletreger i den statsejede Velling Skov. Den har et
meget lille opland og ingen tillab, sa vandet er rent og
neeringsfattigt.

Ud over at rumme et spaendende plante- og dyreliv er
sgen en populaer badesg blandt de lokale, som ken-
der til den lille naturperles hemmelighed.

| sgens gstlige ende findes en bagrnevenlig badestrand
med sandbund. Her er dog ingen andre faciliteter, sa
det er iseer den uforstyrrede naturoplevelse, som ba-
degaesterne kommer efter. Her kan man virkelig f& for-
nemmelsen af at svgmme i skovens dybe, stille ro.

Vandet er naturligt brunfarvet af humusstoffer fra
skoven, men badevandskvaliteten er helt i top.

Teet pa Hundsg ligger en tragtformet fordybning i top-
pen af en bakke - cirka 10 meter dyb og med stejle
skreenter. Ifalge et sagn var det tilholdssted for en rg-
verbande, som laenge plyndrede de rejsende. Da ro-
verne endelig blev fanget, blev de tvunget i sgen med
ordene "lig sa der | hunde”, og sadan fik sgen sit navn.




Bag snobrgd
over glgderne

Snobrad er en balklassiker, men alt for ofte ender
det med en sort skorpe og ré dej indeni. Snobrad
kreever talmodighed og forberedelse. S& kan det il
gengeeld blive virkelig leekkert - maske med en klat
syltetaj eller ketchup til. Tag dej med hjemmefra (25
gram geer, 3 dl vand, 500 gram mel og 1 tsk. salt.
Rer geeren ud i lunkent vand og eelt det sammen med
resten. Tilsaet mel til det ikke klistrer.)

| skoven starter du i god tid med at lave et stort bal
- det tager let en time, far glgderne er klar. Brug bal-
stedet ved den primitive teltplads vest for sgen.
Her kan du ogséa finde braende i skoven. S& finder
du en lang pind, som snittes fri for bark i den ene
ende. Husk kniv. Rul en klat dej til en pglse og
sno pglsen om pinden. Palsen skal veere sa tynd som
muligt, s& bliver brgdet hurtigere gennembagt. Bag
over gladerne og hav talmodighed, s& kan du snart
saette teenderne i et leekkert friskbagt béalbrad.
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Tag en vinter-
dukkert i sgen

Og varm dig ved balet bagefter

Om sommeren er Hundsg en populaer badesg. Men
det er ogsé en stor oplevelse at dyppe sig i skovsgen
pé andre arstider. Prgv at tage en vinterdukkert ved
den lille sandstrand. Du skal méaske lige overvinde
dig selv for at komme i, men det fales fantastisk, nar
du farst er under - og isaer bagefter.

Hvis det skal veere ekstra hyggeligt, s& saml braende
og ger et bal klar, sé du kan fa varmen ved flammerne
bagefter. Intet slar fornemmelsen af den lune ild efter
en kold dukkert. P& en lille bakke umiddelbart vest for
sgen ligger en lille primitiv overnatningsplads med et
egnet balsted, hvor du mé samle braende i skoven.
Her kan du ogsd overnatte i telt og starte dagen
med en morgendukkert.

Bare husk: Bad aldrig alene, og vis hensyn til naturen.
Hundsg ma ikke bruges som toilet - sgen er fglsom
over for selv smé meaengder ekstra neeringsstoffer.
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Mglledammen ved
Lystrupminde -
stemmevaerk og vandfald

Fra Kulso strommer Lystrup A,
til den meder stemmevaerket ved
Lystrupminde og bliver til Molle-
dammen. Her kan du vare heldig
at mode odderen og vandstaren.

Den knap tre kilometer lange Lystrup A starter ved Kul-

s@ og leber mod nord til den rammer Salten A. Deter et

vandrigt, hastigt stremmende vandlgb med stort fald,

som er omgivet af kuperet terraen og vild, beskyttet na-
tur - pa den ene side Snabegéard Skov og pa den
anden side Velling Skov.

Undervejs bliver strgammen afbrudt af stemmeveerket
ved Lystrupminde Naturskole. Stemmevaerket er et kul-
turhistorisk levn fra den mere end hundrede ar gamle
vandmglle, som leverede kraft til farst veerktgjsproduk-
tion og siden et savveerk.

Mallen blev lukket i 1967, men stemmevaerket er der
stadig og holder vandet tilbage i mglledammen foran
naturskolen.

Langs aen vokser blandt andet den smukke vandpi-
Parkering ved Lystrupminde eller ”Den Gronne leurt og fisk som &l og erreder sgger op i vandlgbet
Plads” pa Lystrupmindevej. - godt hjulpet af en &lepassage og et 100 meter langt
omilgbsstryg ved Lystrupminde, der i dag fungerer
Herfra er der god mulighed for et udforske Velling som natur- og lejrskole. Odderen er ogsa blevet spot-
Skov og Snabegird Skovs kuperede landskab pa tet i Lystrup A, men den er sky, sa du skal vaere hel-

begge sider af den. Eventuelt med en afstikker til dig for at se den. Om vinteren er det til gengeeld let at P
Velling Gavl og Velling Kalv. fa gje pa vandstaeren, som er fast vintergaest ved det i

stremmende vand. A
\r ‘;'
|
:. "‘”

Bag stemmevarket ved Lystrupminde har vandet en faldhojde pa fire
meter, hvor det strommer ned gennem et smukt vandfald, for det lober Gl
videre 7 den :




Vandstaeren

dykker efter
foden

Den sjxldne vandstar fanger sma-
dyr under vandet og kan endda ga
pa bunden

Vandsteeren er en meget sjeelden ynglefugl i Danmark.
Om vinteren er den en lidt mere almindelig geest med
omkring 1000 fugle i landet. Dens tilstedeveerelse ved
Lystrup A vidner om at vandlgbet er rent, da dens fede
forsvinder ved forurening.

Vandsteeren lever af vandlevende smadyr som var-
fluelarver, snegle og endda sméfisk. Den er en sand
mester i at dykke i det lave stremmende vand og kan
endda finde pa at ga pa bunden i sin jagt efter faden.

Du kan kende vandstaeren pa den sorte og brune fjer-
dragt med et tydeligt hvidt bryst og kort hale. Den er
pa starrelse med en steer og sidder ofte pa sten eller
grene naer vandlgbet.
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Meaerk historien ved
det gamle savvaerk

Néar du gér tur ved Lystrupminde og mal-
ledammen og oplever stemmeveerket
med en faldhgjde pa fire meter,
vandfaldet og det strammende
vand, kan du méaske fornemme
lidt af den kulturhistorie, som
knytter sig til stedet. En fynsk
smed kgbte i 1853 jord ved aen
og etablerede stemmeveerk,
vandmglle og veerksted. Der-
med opstod mglledammen og
vandkraften blev brugt til at frem-

stille jernplove og senere veerktgj som leer, spader og
skovle. | 1899 blev stedet omdannet til Lystrupminde
Savveerk, der kerte helt indtil 1967, hvor det blev op-
kbt af Statsskovveesnet og omdannet til naturskole.

Stemmeveerket udgjorde tidligere en speerring for
aens fisk og i 1994 etablerede Naturstyrelsen det cirka
100 meter lange omigbsstryg, hvor man nu kan fglge
fiskenes vej op ad fisketrappen. Alle er velkomne til at
besgge den dejlige grund og spise madpakken i den
gamle savveerkslade.



Til skolelaerere

Udeskole er kommet for at blive. Udeskole er bade
undervisning i natur og friluftsliv, men ogsé i skolens
andre fag. Koblingen mellem teori og praksis bliver
nogle gange lettere, nar man kommer uden for klas-
seveerelset.

Naturkanonen laegger op til lokale oplevelser, og kan
knytte sig til bade natur/teknik, idreet, historie og en
reekke andre fag. Desuden kan heeftet ses som et bi-

drag til den &bne skole, hvor lokalsamfund og skole er
gensidigt engageret. De 24 aktiviteter i heeftet er alle
lette at ga til. Nogle aktiviteter kan laves som enkelt-
stdende arrangementer og andre kan vaere en del af et
undervisningsforlgb.

Bryrup Langsg, Karlsg og Limpinden er en naturlig del
af Bryrup Skoles daglige liv. Som skole er | med til
at abne landskabet og historien for jeres elever.

Til 0-6-ars omradet

| som arbejder i den peedagogiske verden er verdens-
mestre i at give bgrn naturoplevelser og frisk luft. | ar-

»”

bejder hele tiden med leg og leering som jeres vigtigste
opgaver.

Vi ved at de grundlezeggende erfaringer som sma barn
ger sig kommer til at forme dem resten af deres liv. Det
er derfor vigtigt at gere barn til vante og trygge natur-
brugere, allerede fgr de kommer i skole.

De voksne kan bruge haeftet her til generel inspiration,
0g sw@ge efter gode idéer til ture og aktiviteter med bar-
nene. Sammen med barnene kan | ogsa seette krydser,
nar | bygger huler pd Limpinden eller finder
akander ved Kulsg.



Til foraeldre

Maske kan du huske steder og lege fra din egen barn-
dom, som foregik ude i naturen? Desveerre er barn-
dommens eventyr under pres.

Barn far feerre naturerfaringer end tidligere. De lege
og oplevelser, som du maske tog for givet i din
egen barndom, er ikke leengere sa oplagte for
dit eget barn. Derfor ligger der en stor opgave for
dig som foreelder i at inspirere og inddrage dine
egne bgrn i naturens verden. Det er nemlig
veldokumenteret, at bgrn som leger og laerer i
naturen trives bedre, far bedre sociale kompetencer
0g har lettere ved at laere nyt.

Det geelder bade for smé og store barn. | grunden er
det utroligt hvad frisk Iuft og vandpytter kan gere.
Det vigtigste du kan gere er at ga med. Alle
aktiviteter og oplevelser i heaeftet er gratis, med
undtagelse af turen med Veteranbanen, og giver med
garanti nogle af de bedste og mest mindeveerdige
oplevelser for dig og din familie.

Invitér gerne bedsteforeeldrene med ud i det grenne.
Ligesom dig selv har de ogséa oplevelser, fortaellinger
og lege fra barndommen, som de kan dele med dine
egne bgrn. Bade bedsteforaeldre og barnebgrn synes
det er veeldig hyggeligt.

Laes mere:

e Find din adgang til naturen pa Naturstyrelsen
hjemmeside: www.udinaturen.dk

e | &r mere om aktiviteter og undervisningsforlagb
i skolen: www.skoven-i-skolen.dk

Gem heeftet her, og seet et kryds for hver ny oplevelse.
Til sidst kender du og dine bgrn naturen i Skovlandet i
hver en krog. God tur!

e Laer mere om naturoplevelser for 0-6-arige:
www.groennespirer.dk

¢ Find din forening eller aktivitet pa
www.bryrupby.dk eller www.vrads.dk

Tak til dem som har muliggjort Naturkanonen:

Initiativgruppen: Anne Marie Wildt-Andersen, Jens Stal Hgjmark, Anders Rathkjen Jeppesen og Peter Sig
Kristensen. Bryrup Bgrnehave og Bryrup Skole. Outdoorudvalget under Silkeborg Byrad: Mads Frandsen,
Bente Refslund, Kristoffer Mgller Jensen, Kim Nielsen Barslund.

Dette materiale er trykt med gkonomisk statte fra Skovlandets Lokalrad, Bryrup Borgerforening, Lystrupminde
Efterskole, Veteranbanen Bryrup-Vrads, Bryrup Camping samt Team Nord. Bak gerne op om deres tilbud.

Billeder og tekst: Journalist og friluftsvejleder Kenneth Lynghgj Christensen, fotograf Hans Sgren Rasmussen

og friluftsvejleder Lars Nyhuus Henriksen.
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